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LINTERNET UND NEUE MEDIEN” : INFOS UND LINKS

Kettenbriefhandy: 0660/ 213 54 23 > das zahlt fir 20 Personen
Eigene Startseite und Suchmaschinen fiir Kinder: htip.//desktop meine-startseite.de

Gute Kinderapps:

sind einfach aufgebaut und bedienbar

sind ansprechend animiert und Gbersichtlich

wecken die Neugier der Kinder

sind ohne Inhalte die Kinder angstigen

sind ohne Werbung die durch ihre Platzierung die Kinder Verwrlrren
sind ohne Moglichkeiten zu In-App-Kaufen

Auswahl geeigneter Spiele — Spielebewertungen und Empfehlungen

www.bupp.at : Osterreichische Bundesstelle fir die Positivoradikatisierung von Computer-
und Konsolenspielen

www spielbar de: interaktive Plattform der Bundeszentrale fir politische Bildung zum Thema
Computerspiele. Erstellung von padagogischen Beurteilungen

www.pegi.info/at: Européisches Kennzeichnungssystem fiir Computerspiele beztiglich
Alterseignung und Spielverhalten.

Uberlegungen zum ersten Handy

« Fiir ein Notfallhandy ist kein internetfahiges Smartphone notwendig, es geniigt ein
Tastenhandy mit Wertkartenvertrag

+ Wenn es unbedingt eine Smartphone sein ,muss® (z.B. Argument Fotos und Filme,
,,Statussymbol“)

zu Beginn das Internet sperren, oder Kinderstartseite einrichten und erste

Erkundungen im Internet gemeinsam mit den Eltern / Erwachsenen

keine Anmeldung in sozialen Netzwerken

Die Moglichkeit von In-App Kdufen sperren / Keine Kreditkarteninfos hinterlegen

Die Mdglichkeit selbststandig Apps zu installieren sperren

Von Beginn an Nutzungsregeln vereinbaren

AN LN

Tipps vor der Uberlassung des eigenen Smartphones

+ Einschrdnkungen aktivieren®: Einstellungen/Allgemein/Einschriankungery...

e Gefilhrter Zugriff: Einstellungen/Aligemein/Bedienungshilfem\Gefiihrter Zugriff
Korrekte Privatsphére Einstellungen in Facebook & Co

Leitfaden zu aktuelen Programmen finden sich bei Safer internet:
https://www.saferinternet. at/privatsphaere-leitfaeden/

Bilder ins Netz stelien {z. B. Instagram) — Was kénnen Eltern tun:
+ Besprechen, welche Bilder nicht gepostet werden sollen (laszive Posen, Trinkgelage)
« Keine peinlichen Bilder von anderen posten: ,Recht am eigenen Bild“ beachten

« Urheberrechte beachten: FUr jede Verdffentlichung von Fotos im Internet braucht es in
der Regel die Zustimmung des Urhebers/der Urheberin
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Cybergrooming

. Sensibilisierung durch Cybergrooming Fragebogen bei www rataufdraht.
« Besprechen was Kinder tun kénnen wenn es Jkomisch® wird.
. Kinder beim ersten Treffen mit Internet Freunden und Freundinnen begleiten

Unterstiitzung der Kinder, Beziehungsangebote

« Gesprichsbasis aufrechterhalten: Situationen die gesprachsfordernd wirken
wahrnehmen und férdem.

o Selbstwertstirkung durch Emnutigung: ,den richtigen Weg zum Ziel" verstarken
e Alternativen zum Medienkonsum fordern und anbieten

ideen fiir Vereinbarungen mit jugendlichen Medien-Nutzern:

. Gemeinsam (am besten wochentliche) Medienzeiten vereinbaren, sodass noch Zeit fir
Hobbys, FreLinde, ... bleibt. z.B. <15h fur 15-jahrige Jugendliche.

+  Fixe Offtine-Zeiten mit ,.Smartphone- und Laptopparkplatz* einfihren z. B.:
« bei der Einnahme der Mahizeiten
+ wihrend die Hausaufgaben gemacht werden
+ in der Nacht
+ digitaler Sonnenuntergang

.  Gemeinsame Installation eines Programms, das die Online Zeiten dokumentiert +
gemeinsame Besprechung der Ergebnisse.

. Mediennutzungsvertrag:www.mediennuzungsvertrag,de

Hilfsangebote
» Familienberatungsstellen: nahere infos unter http:/fwww.familienberatung.gv.at/
s Schulpsycholagie: nahere Infos unter http./Awww.schulpsychologie. at

e Kinder- und Jugendpsychiatrie im Neuromed Campus KH: Tel.: 05055462, bietet
auch eine Elterngesprachsgruppe an.

» Mobbing- und Gewaltpriventionsstelle der Kinder und Jugendanwaltschaft OO
Tel.: (+43 732) 77 20-140 01

Hilfreiche Internetseiten zum Thema ,,Umgang mit elektronischen Medien®

» www.saferinternet.at: (Unterstiitzung bei der sicheren Verwendung von Internet,
Handy und Computerspielen)

» www.handywissen.at: (Unterstitzung bei der sicheren und verantwortungsvotlen
Nutzung des Handys)

o  www.rataufdraht.at; (Seite der ORF-Telefonberatung fur Kinder, Jugendliche und
deren Bezugspersonen, mit Ubersichtlichen Informationen u.a. zu den Themen Internet
und Handy)

« www.stopline.at; (Meldestelle gegen Kinderpornographie und rechtsradikale
Inhalte)




